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Speziell konzipierte Nachbenetzungslésung - Solution

umettante appositamente studiata - Specially designed
rewetting solution - Speciaal ontwikkelde bevochtigings

humectante congue spécifiquement - Soluzione
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Anwenderhinweise zur Contopharma Comfort-
Losung «lens&lid», «<lens&lid MD»

Speziell konzipierte Nachbenetzungslésung mit reinigender
Wirkung auf die Contactlinsen und optimalem Schutz fiir
das Auge.

In klinischen Priifungen zur Praxiseignung als bestens geeignet be -
funden flr alle Ublichen gasdurchldssigen, flexiblen Hartlinsen sowie
alle Giblichen hydrophilen Weichlinsen.

Fur wen ist «lens&lid» geeignet?

Empfohlen wird die Losung fiir Personen mit erhohter Neigung zu
verfettenden und schmierenden Contactlinsenoberflachen. Sie [0st
lipophile Substanzen und Verschmutzungen des Tranenfilms. Ideal fur
lange, tagliche Tragezeiten von Contactlinsen.

Gebrauchsanweisung

Nach Bedarf im dusseren Lidwinkel eintropfen. Die Anwendung ist
mehrmals tdglich moglich, auch wéhrend des Tragens von Contact -
linsen.

Warnhinweise

Die L6sung darf nicht angewendet werden, wenn eine Allergie auf
einen der Inhaltsstoffe besteht. Im Falle einer Rétung der Bindehaut
oder sonstigen Augenbeschwerden sollte unverztiglich der Augen-
arzt oder Contactlinsen-Spezialist aufgesucht werden.

Beschadigte Flaschen oder Ophtiolen nicht verwenden.

Nach dem erstmaligen Offnen der Flasche sollte die Ldsung
nicht langer als 30 Tage verwendet werden (notieren Sie sich auf
der Flasche das Datum des ersten Anbruchs). Der nach 30 Tagen
eventuell verbleibende Restinhalt kann normal weggegossen wer-
den. Die PE-Flaschen sind so konzipiert, dass sie die Anforderun-
gen verschiedener Recyclingkonzepte erfiillen.

Die Ophtiolen sind zur Einmal-Anwendung vorgesehen. Konservie -
rungsmittelfrei.

Losung bei Zimmertemperatur (15-25°C) und vor Licht geschiitzt
aufbewahren. Um eine mdgliche mikrobielle Verunreinigung der
Flasche zu vermeiden, sollte die Tropfenspitze der Flasche nicht
beriihrt werden. Flasche nach Gebrauch sofort verschliessen und
immer gut verschlossen halten.

Wenn nach der Anwendung voriibergehend die Sehschérfe verrin-
gert ist, sollte bis zu deren Normalisierung das Lenken von Fahr-
zeugen oder Bedienen von Maschinen unterbleiben.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

.

Fir die CONTOPHARMA Comfort-Losungen «lens&lid», «lens&Iid
MD» sind bei vorschriftsmassiger Anwendung bisher keine Nebenwir -
kung beobachtet worden.

Spezielle Anwendungshinweise

Die Lésung «lens&lid» kann vorlibergehend und in Ausnahmesituati -
onen auch als Aufbewahrungsldsung fiir alle géngigen Contactlinsen-
Typen verwendet werden.

Nur die von Ihrem Contactlinsenanpasser empfohlenen Pflegemittel
und Aufbewahrungsbehalter verwenden.

Was enthélt «lens &lid»?

CacCl, 1.80 mmol/l, MgSO , 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

Was enthélt «lens & lid MD»?
CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO , 0.81 mmol/l, KCI 537 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, excip. ad solutionem

Packungsgrosse
Flasche 25 ml
Ophthiolen 20x 0.5 ml

e,
SUE R,

ot #e

Hersteller:

Laboratorium Dr. G. Bichsel AG
Weissenaustrasse 73

CH-3800 Unterseen

C E 0483

Vertrieb Schweiz:
Contopharma AG
CH-3800 Interlaken
www.contopharma.ch

Ref: 006000008/V3, Mérz 2019

Digital unterschrieben

Do eracts Eoveirocsabaroum
ic ou=Quaittsmanagems
Pa0|o Crlvelll f’“i""‘ﬁs"‘“””m“ e ........
™ 20190328 135128 101100
Robe Arobaterion: 10170113010

Informations destinées aux utilisateurs
de la Solution Confort Contopharma
«lens&lid», «lens &lid MD»

Solution humectante congue spécifiquement pour le
nettoyage des lentilles de contact et la protection optimale
de l'ceil.

Des études cliniques ont démontré que la solution se préte parfaite -
ment a I'application sur les lentilles courantes, qu'elles soient de type
dur, flexibles et perméables au gaz, ou de type souple et hydrophile.

A qui la solution «lens &lid» est-elle destinée?

La solution est recommandée pour toutes les personnes chez qui la
surface des lentilles de contact présente une tendance a se couvrir
derésidus lipidiques et salissants. Elle dissout les substances lipophi -
les et les impuretés du fim lacrymal. Elle est indiquée en particulier
lors du port quotidien prolongé des lentilles de contact.

Mode d'emploi

Instiller les gouttes dans le coin extérieur de I'oeil. L'application peut
se faire a plusieurs reprises durant la journée, méme pendant le port
des lentilles de contact

Précautions

« La solution ne doit pas étre utilisée en cas d'allergie a I'un des
composants. Lors de I'apparition de rougeurs de la conjonctive
ou d'autres troubles oculaires consultez immédiatement votre
ophtalmologue ou votre spécialiste de lentilles de contact.

Ne pas utiliser les flacons ou unidoses endommagés.

Ne pas utiliser la solution au-dela d'un délai de 30 jours apres avoir
entamé le flacon (notez y la date de la premiere utilisation). S'il reste
de la solution inutilisée apres 30 jours d'utilisation on peut en dispo-
ser sans précautions particulieres. Les flacons en PE sont congus
de fagon a satisfaire les recommandations de différents concepts
de recyclage.

Les unidoses sont a usage unique. Sans conservateurs.

Garder la solution a température ambiante (15-25 °C) et a |'abri de

la lumiere. Afin d'éviter une éventuelle contamination microbienne
de la solution, il faut se garder de toucher la pointe du flacon.
Refermer le flacon immédiatement apres chaque utilisation et le
garder bien fermé.

En cas de diminution momentanée de l'acuité visuelle apres
I'utilisation de la solution, il faut renoncer a conduire des automo-
biles ou @ manipuler des machines jusqu'a ce que la vision se nor-
malise.

A garder hors de portée des enfants.

Aucun effet indésirable n‘a été observé jusqu'a présent lors de
I'utilisation des solutions CONTOPHARMA Confort «lens & lid» et
«lens & lid MD» selon les instructions précitées.

Remarques particuliéres

Exceptionnellement et pour une courte durée la solution «lens&lid»
peut étre utilisée également comme solution de conservation et ceci

pour toute la gamme courante de lentilles de contact.

N'utilisez que les produits d'entretien et les boitiers de conservation

recommandés par votre adaptateur de lentilles de contact.

Que contient «lens &lid»?

CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO , 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

Que contient «lens & lid MD»?
CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO , 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, excip. ad solutionem

Emballage
Flacon 25 ml

Unidoses 20x0.5ml
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Istruzioni per l'uso della Soluzione Comfort
«lens&lid», «lens&lid MD» Contopharma

Soluzione umettante appositamente studiata per detergere
le lenti a contatto e assicurare all'occhio una protezione
ottimale.

Nei test clinici questa soluzione é risultata perfettamente indicata per
tutte le lenti a contatto rigide gaspermeabili e per tutte le lenti a con -
tatto morbide idrofile.

Per chi & indicata «lens &lid»?

La soluzione ¢ indicata per coloro che tendono ad avere le superfici
delle lenti a contatto appannate e oleose. Discioglie sostanze lipofile e
impurita del liquido lacrimale. Ideale per chi porta le lenti a contatto a
lungo tutti i giorni.

Istruzioni per I'uso

Instillare qualche goccia nel bordo esterno della palpebra, a seconda
delle necessita. E possibile ripetere 'operazione piu volte al giorno,
anche con le lenti sull'occhio.

Avvertenze

La soluzione non puo essere usata qualora si manife stino allergie a
una delle sostanze contenute. Se dovessero verificarsi arrossa-
menti della congiuntiva o altri disturbi oculari, si consultiimmediata-
mente 'oculista o il contattologo.

Non impiegare oftioli o flaconi danneggiati.

Dopo la prima apertura del flacone, la soluzione non dovrebbe
essere impiegata per piu di 30 giorni (si annoti sul flacone la data del
primo impiego). Gli eventuali residui contenuti nel flacone dopo
30 giorni possono essere versati normalmente nel lavabo. | flaconi
in PE soddisfano i requisiti di vari programmi di riciclaggio.

Gli oftioli sono previsti per un impiego monouso. Senza conser-
vanti.

Conservare la soluzione a temperatura ambiente (15-25°C) e al
riparo dalla luce. Per evitare una possibile contaminazione batterica
della soluzione, la punta del flacone non dovrebbe essere toccata.
Richiudere il flacone immediatamente dopo I'uso e tenerlo sempre
ben chiuso.

Se dopo I'uso si notasse una diminuzione temporanea della facolta
visiva, si dovrebbe evitare di guidare motoveicoli o di azionare mac-
chine finché la situazione non si € normalizzata.

« Conservare fuori della portata dei bambini.

Finora non sono stati osservati e ffetti non desiderati per le soluzioni
Comfort «lens & lid» e «lens & lid MD» CONTOPHARMA, purché im -
piegate in conformita alle istruzioni.

Istruzioni per I'uso particolari

La soluzione «lens&lid» puo essere impiegata provvisoriamente e in
situazioni di situazioni eccezzionali anche come soluzione di conser -
vazione per tutti i tipi di lenti a contatto.

Utilizzare unicamente i prodotti raccomandati dal Suo ottico-contat -
tologo.

Cosa contiene «lens&lid»?

CaCl, 1.80 mmol/l, MgsO , 0.81 mmol/l, KCl 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

Cosa contiene «lens & lid MD»?
CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO , 0.81 mmol/l, KCl 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, excip. ad solutionem

Dimensioni confezione
Flacone: 25 ml

Oftioli: 20 x 0.5 ml
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Information for users of the Contopharma
«lens &lid», «lens &lid MD» Comfort Solution

Specially designed rewetting solution with cleaning action
on contact lenses and optimal protection for the eyes.

In clinical trials of practical suitability it was found to be most suitable
for all common gas-permeable, flexible hard lenses and all common
hydrophilic soft lenses.

For whom is «lens&lid» suitable?

The solution is recommended for persons with an increased tendency
to develop greasy and smeary contact lens surfaces. It dissolves lipo-
philic substances and contaminants of the tear film. Ideal for prolong-
ed daily wearing of contact lenses.

Instructions for use

As required, drop the solution into the outer angle of the eyelids. It
may be used several times daily, even while still wearing contact
lenses.
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Warnings

* The solution must not be used if you are allergic to any of the ingre-
dients. If the conjunctiva becomes red or other eye symptoms
arise, you should immediately consult an optician or contact lens
specialist.

* Do not use damaged bottles or ophthiole dispensers.

o After opening the bottle for the first time, do not use the solution
for longer than 30 days (note the date of first opening on the bottle).
Any solution remaining after 30 days can be disposed of as normal.
The polyethylene bottle is designed to comply with the require-
ments of various recycling concepts.

* The ophthiole dispensers are designed for single use. Preservative
free.

e Store the solution at room temperature (15-25 °C) and protected
from the light. To prevent possible microbial contamination of the
solution, do not touch the dropper unit on the bottle. Close the
bottle immediately after use and always keep it tightly closed.

e |f you cannot see as clearly as normal for a short while after using
the solution, you should not drive or use machines until your sight
has returned to normal.

e Keep out of the reach of children.

When used as instructed, no side effects have been observed so
far with CONTOPHARMA «lens & lid» and «lens & lid MD» Comfort
Solution.

Special instructions for use

The «lens&lid» solution may also be used temporarily and in excepti-
onal situations as a storage solution for all current types of contact
lenses.

For care and storage of your contact lenses, use care solutions and
storage containers recommended by your contact lens fitter.

What does «lens &lid» contain?

CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO, 0.81 mmol/l, KCI 6.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergentl polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

What does «lens & lid MD» contain?
CaCl, 1.80 mmol/, MgSO, 0.81 mmol/, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, excip. ad solutionem

Package size
Bottle 25 ml
Ophtiole dispenser 20 x 0.5 ml
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Wenken voor de gebruikers van de Contopharma
Comfort Oplossing «lens &lid», <lens &lid MD»

Speciaal ontwikkelde bevochtigingsoplossing met optimale
bescherming voor het oog.

In klinische testen over de geschiktheid in de praktik als heel goed
geschikt bevonden voor alle gebruikelike gasdoorlatende, flexibele
harde lenzen alsmede alle gebruikelijke hydrofiele zachte lenzen.

Voor wie is «lens &lid» geschikt?

De oplossing wordt aanbevolen voor personen met een verhoogde
neiging tot vet en smerig wordende contactlensopperviakken. De
oplossing lost substanties en verontreinigingen van de traanfilm op.
Ideaal voor lange, dagelijkse draagtijden van contactlenzen.

Gebruiksaanwijzing

Naar behoefte in de buitenste hoek van het ooglid druppelen. De
oplossing kan meermalen per dag worden gebruikt, ook tijidens het
dragen van contactlenzen.

Waarschuwingswenken

* De oplossing mag niet worden gebruikt wanneer er een allergie
voor een van de inhoudsstoffen bestaat. In het geval van rood
worden van het bindweefsel of andere oogaandoeningen moet
onmiddellijk de oogarts of de specialist voor contactlenzen worden
opgezocht.

Beschadigde flessen en pipetflesjes niet gebruiken.

Na de eerste opening van de fles moet de oplossing niet langer
dan 30 dagen worden gebruikt (noteert u op de fles de datum van
het eerste gebruik). De na 30 dagen eventueel verblijvende restin-
houd kan normaal worden weggegoten. De PE flesjes zijn dusdanig
ontworpen, dat zij aan de eisen van verschillende recycling con-
cepten voldoen.

De pipetflesjes zijn bedoeld voor eenmalig gebruik. Zonder con-
serveringsmiddelen.

Oplossing bij kamertemperatuur (15-25 °C) en tegen licht be-
schermd bewaren. Om een mogelike microbiéle verontreiniging
van de oplossing te vermijden, mag de druppelpunt van de fles niet
worden aangeraakt. Fles na gebruik meteen sluiten en steeds goed
gesloten houden.

Wanneer na het gebruik de gezichtsscherpte tijdelijk minder is, mag
tot aan het normaal worden niet auto worden gereden of geen
machines worden bediend.

* Buiten het bereik van kinderen houden.

Voor de CONTOPHARMA Comfort oplossingen «lens & lid» en«<lens &
lid MD» werden tot nu toe bij gebruik volgens voorschrift geen bijwer-
kingen waargenomen.

Speciale gebruikswenken

De «lens&lid» oplossing kan tijdelijk en bij uitzondering ook als be-
waaroplossing voor alle gebruikelike typen contactlens worden ge-
bruikt.

Alleen de door uw contactlensspecialist aanbevolen onderhoudsmid-
delen en opbergdoosje gebruiken.

Wat bevat «lens &lid»?

CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO, 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergentl polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

Wat bevat «lens & lid MD»?
CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO, 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronasOO?S% detergenn excip. ad solutionem

Verpakkingsgrootte
Fles 25 ml
Pipetflesjes 20 x 0.5 ml
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®OAAo 0dnyav xpmong Tov Sradporog Contophar-
ma Comfort Atd}\,nuoc «lens &lid», «lens &lid MD»

Edikd oyeduogpivo Siévpa mpdobetng 'ypowong mov kaBopiler
KOIL TPOGPEPEL BPIGTN TPOSTOCIOL TOV HOTIV.

Khvixeg pedéteg korodnhomrog edeiow ott evlelkvuton yio: GAovg Toug
cuviBeig 0.£POBLOMEPOITOG, EKCTTOVG GKATPOS POKOG kofixg ko yLon Ohovg
TOLG VIPOVAOVE LOACKOS QKOG

T motdv svaeu(vutm 70 «Iens&lld»

To Slaknpa GLVIGTOTOL GE oc‘rouoc ue au"’;np,svn T00M TPOg Mﬂ:m&tg Ko
Boddg empoveleg TV q)ou«uv enogNg Tovg. Atkel Amdb m)msg
kot amoBcelg o oTpdon ToL dorkpov. 18avikd Yo pokog emoghg ToL
(OPLOVTOL Y10, TOLPOLTETOUEVO YpOVO KODE HEPOL.

Xphon

AV mopaoTel avoykn, oV s&mepucn Yovid v Bregopov. Mropet var
Yiveto xpncm TEPLOGOTEPEG POPES TNV MUEPOL, CIKOLOL KOL OV (POPLOVTOL
POKOL EMOUPNG.
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Tlpoerdomoraetg xphong

* To &akwnc dev anﬂ:st Vo xpnmuortotsu’oa outo OTOpOL pE a?»?w.p/yux omg

cmcsmmcsz; ovoteg. Av nocp(mmoccnm KOKKIVIGLO, TOV EMMEYUKOITOG n
evoyMoelg Gw pmta vousupBovAevBeite tov opBoApiorpd cog

TOV E131KO TOV YUKV ETOPNG.

Mnv xpnotpornoteite pOapuéveg draheg i dOappéveg apmovAeg piag

xeriong.

MeTd to Avotypa TG GLEANG LNV XPNOLLOTIOLELTE TO TTEPLEXOEVO TTAVW

and 30 nuépeg (onpewote endvw otn GLaAn TV NEeEpPoUnvia Tou

TPWTOU avoiypatog). Metd to mépag twv 30 nuepwv anoppidite to

UTIOAOUTTO TIPOIOV XWPIG KAToLa €Lk Sladkaocia.

Ot dLéheg moAvatBuleviou éxouv oXeSLAOTEL £T0L WOTE VoL TTANPOUV TLG

QMOUTHOELG TWV SLadIKAoLWY avakUKAWGONG.

OL autoUAEG ival piag XpRong. xwpig cuvtnpnTkd

To SidAvpio. vo thxys‘rm oe Beppokpacio Smuotiov (15425 W) ko vou

TPOGTOTEETON OO 70 gug. Tovor omtxpwxeu o mlovi uucpoﬁwhmm

npdouetén &-:v TPENEL VoL awt{su—: mv QKpn TG mx?mg exel ov otodet.

KAglvete opgong t BN HETd T xphon Ko KPOTelte Ty TovTo, Kokd:

Khelom).

Av petoe m yxpnon n opoon pewwbel mposwpivdy, Bor mpémet vou pnv

odnyeite oyNuoTo. KoL vor Un xelpilecte Unyoveg MOTOL VoL OOKOTo-

otodel.

® No QUAGGGETON MOKkPLYL 0O TOL TonSLEL.

Aev mopovoidiotkay ovemBunteg evépyeteg omd to Sihvpo CONTO-
PHARMA Comfort Atdvpo. «lens&lid», «lens&lid MD» otav n yphon
YIVETON GUOMVOL LE TIG 00Nyieg.

Ewdwkég npoeidonomoerg xphiong

To Swvpo «lens&lid» pmopel var ypnoonomBel mposwpver ko oe
eEoupetiiceg MEPUTTOGELS Ko 6oV S1OADLLOL Y10 dAoVG Tovg GuvhBeLg Tovg
QOKOV ETOPNG.

lNa ™ dpovrida kat v anobrikevon Twv Gakwv enarg oag, xpnaotomnotriote
Moelc dpovridag kai Ta Soeia amodrikevong mou cuvioTatal and eGapHoaTr
dakwv ena-drg oag.

Ti nepiéyet 7o «lens &lid»?

CaCl, 1.80 mmol/, MgSO, 0.81 mmol/l, KCl 5.37 mmol/, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenh polyhexanidum 2,7 mg/l, excip. ad
solutionem

Ti nepieyer o «lens &lid MD»?
CaCl, 1.80 mmol/l, MgSO, 0.81 mmol/l, KCI 5.37 mmol/l, natrii
hyaluronas 0.075%, detergenti, excip. ad solutionem

MéyeBog cuokevaciog
OAn 25 ml
AumoUAeG piag xpriong 0,5 ml
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